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野菜よもやま話    ズッキーニ 

 見かけがきゅうりに似ているズッキーニ。（今頃ボックスに入るので）

もうすっかりお馴染みかと思います。以前にもお伝えしていますが、かぼ

ちゃの仲間です。大きな斑入りの葉っぱの葉もとに花が咲き、そこにツン

と実がなります。きゅうりのように木にぶらさがってなっているのではな

いので、初めて見た時には、驚かされました。かぼちゃが熟した実を食べ

るのに対して、ズッキーニは開花後１週間前後の未熟果を食べます。 

房総食料センターでズッキーニ栽培を最初に始めた浅野卓さんに聞い

てみました。今年は春先の低温がひびいて少し収穫が遅れて始まりまし

た。収穫が始まれば、他の野菜に比べとても忙しい日々になるそうです。

朝夕畑を確認し、収穫をしなければならないほど、生育が進みます。そし

て収穫の合間に、花が咲いている朝のうちに交配をしなければなりませ

ん。また、初夏の乾燥するこの時期は、水やりがポイントに。如何に樹勢

を強く保てるかが大切とのこと。樹が強ければ病気にかかりにくくなりま 

す。それは、ズッキーニの品質と収量に 

大きく影響するのです。 

“匠の浅野さん”は、長年の経験と研究 

の成果が年々確実に実を結んでいるよ 

うに思います。チクチクする大きな葉の 

間に手を伸ばし、１本１本ていねいに収 

穫する日々が続きます。 

             （Ｈ.Ｓ） 


